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Wie viele Heilmittel dirfen pro Rezept verordnet werden?

Welche Budgetgrenzen sind zu beachten? Diese Fragen
stellen sich niedergelassene Arzte immer wieder,\:_e;rw_L\
Gefahr ist groB, in die ,Regress-Falle” zu tappen. Damit -

Sie sicher durch den Verordnungs-Dschungel kommen,
informieren wir Sie auf dieser Seite @ ie gese‘gzlichen
Vorgaben und Richtlinien bei der V g von Arznei
Heil- und Hilfsmitteln. ;

Sicher durch den Verordnungsdschungel

Vorrat fir einen langeren
Auslandsaufenthalt

An niedergelassene Arzte wird haufig der Wunsch herangetra-
gen, Arzneimittel fur einen mehrmonatigen Auslandsaufenthalt
(,Winterflichtlinge” oder Patienten mit Migrationshintergrund,
die einen langeren Heimataufenthalt planen) zu verordnen. Eine
derartige Verordnung ist jedoch nicht zulassig. Nach Paragraf 16
Sozialgesetzbuch V (SGB V) ruht der Anspruch auf Leistungen fir
gesetzlich Versicherte, wenn sie sich im Ausland aufhalten. Die
Arzneimittelverordnung fir einen kurzfristigen Urlaub im Ausland
ist hingegen zuldssig. Eine Abgrenzung, wie lang ein Auslandsauf-
enthalt sein darf, um noch zulasten der Krankenkassen Verord-
nungen auszustellen, ist schwierig, da es hierzu keine eindeu-
tigen Festlegungen gibt. Keinesfalls zulasten der Krankenkassen
gehen Félle, in denen der Aufenthalt nicht den Charakter einer
Reise oder eines Urlaubes erfiillt und die Patienten langer im Aus-
land leben. Verordnungen fir beispielsweise ein halbes Jahr oder
auch langer sind - auch mit dem Zusatz ,Urlaubsbedarf” - nicht
zulassig.
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Nordlicht AKTUELL

Die Verordnung eines Quartalsbedarfes ist in der Praxis blich.
Hierdurch ergeben sich in der Regel keine Probleme ergeben, da
nicht geprift werden kann und muss, ob sich der Patient bis zur
Abholung eines Folgerezeptes im Ausland aufhalt.

Auch Privatrezepte sollten aufgrund des forensischen Risikos nicht
ausstellt werden.
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