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Merkblatt 

Gestationsdiabetes-Vertrag 

Vertrag mit der AOK NORDWEST, dem BKK Landesverband NORDWEST, der IKK – Die 

Innovationskasse, der SVLFG, der Knappschaft, dem VDEK. 

Ziffernübersicht 

99311L Einschreibung der Patientinnen in den Vertrag 
 

Für Gestationsdiabetikerinnen ohne Insulintherapie je Schwangerschaft: 

99311A Aufklärungs- und Erörterungsgespräch im Zusammenhang mit der Diagnose 
Gestationsdiabetes (mind. 50 Minuten) 

99311B Sofern im Einzelfall keine Schulungsmaßnahmen angezeigt sind: Ersteinstellung im 
Zusammenhang mit einer ernährungstherapeutischen Intervention 

99311C Kontinuierliche Betreuung einer Gestationsdiabetikerin auf Überweisung durch den 
betreuenden Gynäkologen (je Behandlungsfall) 

99311D Schulung nach dem „Schulungscurriculum für Gestationsdiabetes“ der Arbeitsgemeinschaft 
„Diabetes und Schwangerschaft“ der Deutschen Diabetes-Gesellschaft gem. der 
Leistungsbeschreibung der Anlage 4 
(3 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten), (pro Einheit/Patientin) 

99311E Schulungsmaterial 

99311F Kontrolluntersuchung nach der Entbindung bis zum Ablauf des darauffolgenden Quartals 
 

Für Gestationsdiabetikerinnen mit Insulintherapie je Schwangerschaft: 

99311G Aufklärungs- und Erörterungsgespräch / Ersteinstellung (insgesamt mind. 75 Minuten) 

• Aufklärungs- und Erörterungsgespräch im Zusammenhang mit der 
Indikationsstellung und dem Beginn einer Insulintherapie bei bisher diätetisch 
behandeltem Gestationsdiabetes 

• Ersteinstellung im Zusammenhang mit einer medikamentösen Intervention 
(Insulintherapie) 

99311H Kontinuierliche Betreuung einer Gestationsdiabetikerin auf Überweisung durch den 
betreuenden Gynäkologen (je Behandlungsfall) 

99311I Schulung nach dem „Schulungscurriculum für Gestationsdiabetes“ der Arbeitsgemeinschaft 
„Diabetes und Schwangerschaft“ der Deutschen Diabetes-Gesellschaft gem. der 
Leistungsbeschreibung der Anlage 4 
(5 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten), (pro Einheit/Patientin) 
 

Ergibt sich im Behandlungsverlauf die Notwendigkeit einer vollständigen Schulung für eine 
intensivierte Insulintherapie (ca. 1-5% der Fälle), so können weitere 19 Unterrichtseinheiten 
nach Ziffer 99311I abgerechnet werden. Damit wird gewährleistet, dass eine vollständige 
Schulung für intensivierte Insulintherapie den Empfehlungen der Arbeitsgemeinschaft 
„Diabetes und Schwangerschaft“ der Deutschen Diabetes-Gesellschaft absolviert werden 
kann. 

99311J Schulungsmaterial 

99311K Kontrolluntersuchung nach der Entbindung bis zum Ablauf des darauffolgenden Quartals 
 

Zur Information:  

Das Einschreibeformular, alle Vertragsunterlagen, wie z. B. die Anlage 4 zur Leistungsbeschreibung 
und Vergütung, sind auf unserer Homepage hinterlegt: 
www.kvsh.de/Praxis/Verträge/Gestationsdiabetes.  

http://www.kvsh.de/Praxis/Verträge/

