L B c P Lippstadter Benzo-Check fiir Patienten:

Einleitung:

Benzodiazepine und Non-Benzodiazepine (Zolpidem, Zopiclon, Zaleplon) sind gut wirksame
Medikamente, die sich zur medikamenttsen Behandlung von psychischen Krisen sehr gut eignen. In der
Regel werden diese Medikamente zu Beginn der Behandlung gut vertragen. Mit einer Einnahmedauer
Uber 8 Wochen hinaus wachst das Risiko fur unerwiinschte Begleiterscheinungen. Die Medikamente
verlieren im Verlauf ihre Wirkung und es kann zu einer Wirkumkehr kommen, d.h. die Symptome, gegen
die das Medikament wirken soll, werden von dem Medikament verstarkt.

Der ,Lippstadter Benzo-Check” dient als Orientierung, ob und wie ausgepragt mdgliche unerwiinschte
Wirkungen bereits aufgetreten sind.

Anleitung:

Die nachfolgenden Fragen beziehen sich auf im Verlauf der Einnahme aufgetretene oder
verschlechterte Symptome. Dabei spielt es keine Rolle, ob die Symptome auch durch eine andere
Erkrankung zu erklaren sind. Eine sichere Beurteilung kann nur durch weiterfihrende Gesprache mit
dem Arzt erfolgen. Niemals dirfen Benzodiazepine und Non-Benzodiazepine (Zolpidem, Zopiclon,
Zaleplon) schlagartig abgesetzt werden. Sprechen Sie vorher immer mit lhrem Arzt.

Kreuzen Sie die fur Sie zutreffende Antwort an und zahlen Sie die Punktzahl zusammen.
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Auswertung:

0 —12 Punkte:

Noch keine sicheren, typischen Folgeerscheinungen. Sie sollten die Gefahren der
Langzeiteinnahme kennen (die in den Fragen angesprochenen Veranderungen) und sich tber
alternative Behandlungen informieren. Entscheiden Sie dann mit Ihrem Arzt, wie weiter vor
zu gehen ist.

13 — 24 Punkte:

Die Summe der Verédnderungen kommt wahrscheinlich von der Einnahme der
Benzodiazepine / Non-Benzodiazepine. Die Fortfilhrung der Einnahme ist problematisch. Das
Absetzen der Medikamente ist Ihnen an zu raten, die Weiterverschreibung sollte auf jeden
Fall befristet werden. Sprechen Sie mit IThrem Arzt. Setzen Sie nicht alleine und niemals
schlagartig die Medikamente ab.

25 und mehr Punkte:

Die Veranderungen kommen mit hoher Wahrscheinlichkeit von der Langzeiteinnahme der
Benzodiazepine / Non-Benzodiazepine. Ein ambulanter oder stationérer Entzug ist Ihnen
dringend an zu raten. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt. Setzen Sie nicht alleine und niemals
schlagartig die Medikamente ab.



